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Ambulante psychiatrische Pllege und psychesoziale Beratung

,Das Leben und meine Arbeit haben mich gelehrt, dankbar zu sein, fiir das, was ich erleben
darf. Neben meiner Leidenschatft fiir das Destillieren von Pflanzenwéssern liebe ich einfach
Menschen und bin neugierig auf sie und ihre Geschichten.”
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BERUFLICHES

1992 habe ich mein Pflegediplom am UKE (Universitatsklinik Hamburg-Eppendorf)
abgeschlossen und dort bis 1996 erste psychiatrische Erfahrung auf einer Abteilung fir
Psychose Ersterkrankte gesammelt.

Nach Erfahrungen mit depressiven Menschen auf einer Depressionsstation der Uniklinik
Freiburg/Breisgau habe ich einen Abstecher in den ambulanten Bereich gemacht und dort erste
Leitungserfahrung gesammelt. In ambulanten Diensten der freien Wohlfahrtsverbande war ich
Uber mehrere Jahre Pflegedienstleiterin flr bis zu 60 Mitarbeitenden. Hier habe ich erstmals
unterrichtet und mich intensiv mit dem Thema Angehorigenarbeit in Einzelberatung und
Gruppen auseinandergesetzt.

Da mein Herz fur die psychiatrische Krankenpflege schlagt, bin ich in der Schweiz diesen Bereich
zurlick und habe seit 2009 fir mehrere Jahre als Stationsleitung in der Klinik Kénigsfelden/PDAG
gearbeitet. Wahrend dieser Zeit hat sich meine Abteilung von einer geschlossenen
Langzeitabteilung zu einer offen gefuhrten Station entwickeln durfen.

Ab 20212 hat mein Weg mich in die Forensik gefihrt und ich habe funf Jahre im forensischen
Hochsicherheitstrakt der Klinik Rheinau in einem grossartigen Team gearbeitet. Dies war
mitunter die intensivste Zeit wahrend meiner Berufstatigkeit, die mich dankbar gemacht hat. Als
Pflegefachverantwortliche war ich daflir zustandig einen Patientenzentrierten Pflegerapport
einzufuhren.

Bis 2019 habe ich in der PUK Zurich als Fachexpertin Erfahrung mit traumatisierten Menschen
und Suchtproblematik gemacht. Damals habe ich erstmals eine Psychoedukationsgruppe
mitgeleitet.

Seitdem war ich bis 2026 in mehreren Bereichen der IPW (integrierte Psychiatrie Winterthur)
unterwegs. Wahrend dieser Zeit habe ich meine Leidenschaft zur Aromapflege entdeckt und
habe spater die Fachverantwortung fur diesen Bereich Ubernommen. Dazu gehorte die Leitung
der Fachgruppe und die EinfiUhrungskurse fur Pflegende in die Thematik, was sehr viel SpaB3
gemacht hat.

In der Akut-Tagesklinik Bulach habe ich Betroffenen als Fallfuhrende begleitet und
therapeutische Gruppen u.a. in Themen wie Skillstraining, Resilienz, Notfallplanung und Sucht
angeboten.



Nach dem IAB, einem tollen ambulanten Angebot fiir Betroffene mit ZwangsmaBnahmen
Erfahrungen, habe ich die letzten Jahre in der IPW abschliessend im Altersbereich noch einmal
ein Angebot als Stations- und Angebotsleitung angenommen.

Seit 2026 bin ich freiberuflich und moéchte hier meine Erfahrungen nutzen und weitergeben.

QUALIFIKATIONEN/STUDIUM

2002 zweijahrige Weiterbildung zur Leitung eines ambulanten
Pflegedienstes / Caritas-Akademie Freiburg/Deutschland
2015 CAS forensisch psychiatrische Pflege /
Berner Fachhochschule fur Gesundheit
2018 Studium Bachelor of Science in Pflege / ZHAW Winterthur
2022 Diplomlehrgang Aromatherapie / Farfalla-Akademie Uster

MITGLIEDSCHAFT/AKTIVITATEN

Freiberufliche Dozentin fur Aromapflege
PsychAroma Schweiz
Forum Essenzia Deutschland



