
 
 

 

 Judith Bartels     
 
Telefon    078 8637779 
E-Mail      judithbartels@hin.ch 
 
 
Beruflicher Werdegang 
 
 
Seit Feb. 2019                     Psychosoziale Beratung und Psychiatrische Spitex K&N/     
                                              Beraten und Coachen in anspruchsvollen psychoszozialen  
                                              Situationen in der Pflege, für Einzelpersonen und Teams. 
                         
2008-2019                           Ambulante psychiatrische und psychosoziale Fachpflege, 
                                              Spitex Wald-Fischenthal   
 
2000-2008                           Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, Abteilung für   
                                              Angststörungen und Depressionen    
 
1998-2000                           Wohn-und Pflegestation für psychisch beeinträchtigte Menschen 
                                              Sonnhalde Grüningen, Stationsleitung 
 
1992-1998                           Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, Rehabilitation und Langzeit 
                                              Ab 1994 STV-Stationsleitung 
 
 
 
Berufsausbildungen 
 
 
1988-1991                           Ausbildung Pflegefachfrau Psychiatrie, Amsterdam Niederlanden 
 
1984-1987                           Agogische Ausbildung, Amsterdam Niederlanden 
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Weiterbildungen 
 
 
2023                                      Logosynthese Basisseminar 
 
2023                                      Grundlagen Psychotraumatologie IKP 
 
2020-2021                            Professionelle Beratung TA-Luzern 
 
2017-2019                            Transaktionsanalyse und Psychosoziale Beratung, TA-Luzern 
 
2015                                      MBSR (Mindfullness-Based Stress Reduction/Stressbewältigung  
                                               Durch Übung von Achtsamkeit) 
 
2011-2012                            CAS Soziale Gerontologie 
 
1999-2000                            Managemententwicklung im Gesundheitswesen,  
                                               Wirtschaftspädagogisches Institut Morschach 
 
                                                         
1992-Heute                          Regelmässig bis mehrtägige Weiterbildungen: RAI-HC Mental  
                                               Health, DBT, PTBS, Zwangstörungen, 
                                               Autismus Spektrum, AD(H)S, Beziehungsstörungen, Gewaltfreie  
                                               Kommunikation, Aroma Pflege, Führungsseminare, Lernbegleitung 
 
 
Qualitätssicherung:           Regelmässige Supervision in Gruppen und Einzel 
                                               Regelmässige Intervision mit K&N, Transaktionsanalyse,  
                                               Logosynthese 
                                               Austausch in Gruppen Transaktionsanalyse und  
                                               regionale Erfa Psychosoziale Pflege  
                             
 
Mitglied                               SBK, Curacasa, SGfB 
 
Sprachen                              Niederländisch, Deutsch, Englisch 
 
Privat                                    geboren 1967 in den Niederlanden, seit 1992 in CH: Zürich 
                                               Tessin, Glarnerland, Rüti ZH, seit 2002 Mutter 
                                               In der Freizeit gern sozial unterwegs mit viel Ruhe zwischendurch, 
                                               Lesen, tanzen, philosophieren, wandern 
 


