
 
 

 

 
Lebenslauf Metin Ruijter 

 
 
Name:   Ruijter 
Vorname;  Metin   
Tel:   076 430 04 68       
Heimatort:   Niederlanden, Amsterdam. Einbürgerung in Gemeinde Lindau ZH 
Zivilstand:   verheiratet, 3 Kinder, Jahrgänge; 2000, 2002 und 2003 
 
Aus- und Weiterbildung 
 
1973 -1980   Grundschule, Amsterdam 
1980 -1984   Sekundarschule, Amsterdam 
 
1986 -1991 Ausbildung als Psychiatriepfleger im Spital Santpoort, Holland 
 
11 Monate    Langzeit Station 
11 Monate     Akute geriatrische Aufnahmestation. 
11 Monate    Soziotherapeutische Gemeinschaft 
11 Monate    Offene Akut Station / Case Management Projekt  
 
2004/2005   CAS Fachhochschule Nordwestschweiz; „Leiten von Teams“ 
2008    CAS Fachhochschule Nordwestschweiz; „Betriebswirtschaft 

für nicht Betriebswirtschafter“ 

2009    CAS Fachhochschule Nordwestschweiz; „Organisation- 
    Entwicklung“ 
2010/2011   Abschluss  MAS Master off Socialmanagement. Thema:  
    Leanmanagement in Nonprofitorganisationen“ 
2007 Kompaktseminar„Mitarbeiterführung“,SEB, Sozialdepartement 

Stadt Zürich 
 
Kurse     
im Medizinischen Bereich: Notfall / BLS-Kurs (jährlich) 
 
im Suchtbereich: Gesprächsführung / Motivationstheorien / Umgang mit Rückfall / Bewegung 
und Sport im stationäre Suchtbereich. ( Magglingen) 
 
2000 
Informatik: Diverse Kurse in Word / Excel 
Anwenderkurs SIZ, Zertifikat 
 

 
PC Kurse; 
1999    Excel, 2000 
2005    MS Project 03 
2006    MS Visio 

 



 
 

 

 
Sprachkenntnisse:   
Muttersprache:  Holländisch 
Deutsch:   gute Kenntnisse Sprache und Schrift 
Englisch:   gute Kenntnisse Sprache und Schrift 
Französisch:    ein wenig  
Türkisch:  einfache Konservation 
 
Berufliche Tätigkeit: 
 
1991 - 1992   
Psychiatriepfleger, Geschlossene Akutstation, Amsterdam. (Casemanagement) 

 
1992 4 Monate  
Repatriierungs-Organisation MARM, Izmir/Türkei, Begleitung von Patienten per 
Ambulanz/Hubschrauber, Europa weit 
 
1992 November – 1993 Juni  
Psychiatriepfleger, Akutstation, Kantonale-Psychiatrische Klinik Will ( SG ) 
 
1993 5 Monate  
"Fliegend Pfleger" Repatriierungs-Organisation MARM, Türkei, idem wie in 1992 
 
1993 -.1994  
Verschiedene Temporär Stellen im Suchtbereich (Drogen und Alkohol Entzug Jellinek Klinik), 
Amsterdam 
 
1994 -.1997  
Psychiatriepfleger, Psychiatrische Universitätsklinik Zürich. 
(Auf der Dualstation, Doppeldiagnose Problematik). 
Gesprächsführung , Leitung Gärtnerei und Sportgruppe Co-leitung 
 
 
1997-2002  
Betreuer (Bezugsperson), Polklinik Crossline, (Betäubungsmittel Abgabe), Stadt Zürich. 
- Gruppen-Gespräche 
- Abgabe und Überwachung der Applikation 
- Wundversorgung 
 
 
2002  
Zürcher Höhenklinik Wald 
Projekt Matrix- Organisation 
Reha-Koordinator in Ausbildung, 1 Semester abgeschlossen 
Führung Interdisziplinäres Team 
 
 
 
 



 
 

 

 
2003 bis Oktober 2019  
Poliklinik Crossline / Lifeline; Teamleitung Pflege und Bereichsleitung / stv.Betriebsleitung 
Führung Abgabe / Pflegeteam Personal (23 Mitarbeiterinnen) 
Tätigkeiten im Strategischen, als auch im operativen Bereich 
 
 
Marktanalyse / Positionierung der Polikliniken 
Reorganisation (2009 / 2010) und Umsetzung von neuen Strukturen. 
Konzeptarbeit / Reenigeneering 
Aufbau QM System / QM Management 
QM / Prozessmanager 
Sicherheitsbeauftragter 
 
Seit Oktober 2019: 
 
psychiatrische Spitex / psychosoziale Beratung, Knowledges & Nursing 
 
Freizeit: Wandern, Musik und Kochen, Fitness, Restauration Oldtimer 


