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Persönliches Statement:


«Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne, Der uns beschützt und der uns hilft, zu 
leben» Stufen, von Hermann Hesse 1941. 

Dieses Sprichwort gibt mir den Mut und die Kraft, mich auf neue Wege zu begeben 
und offen zu sein für das, was mein Weg mit sich bringt. 

Für meinen beruflichen Einsatz in der psychiatrischen Spitex sehe ich somit meine 
Aufgabe darin, gemeinsam mit den Menschen Schritt für Schritt ihre selbstbestimmte 
Lebensqualität zurückzugewinnen. Damit sie mit ihrem eigenen Zauber wieder leben 
können.


Berufliche Tätigkeit:


Sep. 2021 	 	 	 Als Psychiatrische Spitex / Knowledge & Nursing 


2020/2022	  	 	 Als Triageverantwortliche / Clienia Schlössli AG 


2017/2019 	 Als Diplomierte Pflegefachfrau HF und 
Berufsbildnerin / Akutabteilung mit dem 	 	
Schwerpunkt Krisenintervention / Clienia Schlössli AG  


2013/2014	 	Als Fachfrau Gesundheit / Privé Stressfolgeerkrankung 
und Krisenbewältigung / Clienia Schlössli AG  







Aus & Weiterbildungen:


2020 	 	 	 	 Weiterbildung SVEB 1, Berufsbildnerin und Kursleiterin im 
	 	 	 	 Überbetrieblicher Kurs ÜK


2019	 Ohrakupunktur nach dem NADA-Protokoll


2018	 Dialektisch Behaviorale Therpaie nach Marsha M.Linehan 	
	 DBT Kompakt-I 


2015 	 Agressionsmanagement 


2014/2017 	 	 	 Weiterbildung zur Diplomierte Pflegefachfrau HF mit dem 	
	 	 Schwerpunkt Psychiatrie / Clienia Schlössli AG 


2010/2013 	 	 	 Ausbildung zur Fachfrau Gesundheit (FaGe) 

	 	 	 Clienia Schlössli AG 


Sprachen:


Deutsch Muttersprache


Englisch gute Grundkenntnisse







Freizeit & Interessen:


Meine Leidenschaften liegen in verschiedenen Bereichen. Zum einen liebe 
ich es, wenn ich mich kreativ ausleben kann. Zum anderen sind mir Familie und 
Freunde sehr wichtig, da sie in meinem Leben eine grosse Rolle spielen. Ich bin sehr 
Film und Serien begeistert. Zeit draussen in der Natur zu verbringen und die Welt 
entdecken zu können, ist für mich das grösste Geschenk. In meinem Arbeitsalltag 
begleitet mich meine Hündin Mila. Sie ist ein Cockapoo und aktuell in der Ausbildung 
zu einem Therapiehund. 


