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Berufliche Tätigkeiten 
 
 
 
2021  Selbständig in psychosozialer Beratung und ambulanter 

psychiatrischer Pflege bei Knowledge & Nursing    
 
2019 – 2021   Spitex Regional Dielsdorf, Pflegefachfrau HF Psychiatrie 
 
2018  Auszeit für Familie / Mittagstisch  
 
2012 – 2018  profawo, Leiterin einer Kindertagesstätte mit 5 Gruppen 
 
2007 – 2012  Stadtspital Triemli Zürich, Assistentin Leitung Pflege 
 
2004 – 2007  Psychiatriestützpunkt, Bezirksspital Affoltern a.A.,  
  Pflegefachfrau HF Psychiatrie 
  Aufbau und Führung der psychiatrischen Mutter-Kind-Station 

 
2003 – 2004  Psychosomatisch-Psychiatrische Therapiestation für Kinder und 

Jugendliche, Kinderspital Zürich, Pflegefachfrau HF Psychiatrie 
 
2002 – 2003  Psychiatriezentrum Oberwallis Brig, Akut-Aufnahmestation, 
  Pflegefachfrau HF Psychiatrie 
 
1997 – 2002  Rehabilitationszentrum für Kinder und Jugendliche Affoltern am Albis  

Pflegefachfrau HF 

   
1996 – 1997  Auslandsaufenthalt Nord- und Südamerika, Sprachaufenthalt 
 
 
Ausbildung/Weiterbildung 
 
 
2012 – 2013  Weiterbildung am Institut für systemische Impulse zum Coach 
 
2007  Transaktionsanalyse  
 
2005 – 2006  Kaderausbildung am wirtschaftspädagogischen Institut (WPI) 

Managemententwicklung im Gesundheitswesen 
 
1998 – Heute   Regelmässige Supervision Einzel und in Gruppen, 

   Psychoanalyse, Schicksalsanalyse, verbale Deeskalation,
 NeurolinguistischesProgrammieren, Rai-CMH Bedarfsabklärung 



 
 

 

 
 
 
 
1993 – 1996  Schule für Kinderkrankenpflege, Kinderspital St. Gallen 
  Abschluss: KWS Diplom 
  2006: Anerkennung Diplomierte Pflegefachfrau HF 
 
Sprachen Muttersprachen Deutsch, Englisch 
 Gute Kenntnisse Spanisch 
 Grundkenntnisse Französisch 

 
Interessen 
  
Segeln, Tauchen, Wandern, Lesen. Gespräche und Philosophie. Musik und Improvisations-
Theater. 

 


