
 

   Peter Züllig, 17.11.1962 

Aus/Weiterbildungen: 

1983 - 1986 Ausbildung in psychiatrischer Krankenpflege an der   
 psychiatrischen Klinik St. Pirminsberg Pfäfers, Schule Wil 

05.02.2021 - 05.06.2021 Aufbaumodul Traumafokussierte Beratung am    
 Institut für Körperzentrierte Psychotherapie 

21.08.2020 - 07.11.2020 Basismodul Psychotraumatherapie/-beratung am    
 Institut für Körperzentrierte Psychotherapie 

2019 Grundschulung Aromatherapie, Sanatorium Kilchberg 

2019 Kilchberger Psychiatrienachmittag, Prävention von Suizid -  
 aus Sicht Betroffener, Fachpersonen und Politik 

2018 Symposium Stress, Trauma, Dissoziation 

2017 Kilchberger Psychiatrienachmittag, Fachpersonen mit   
 psychiatrischen Krankheitserfahrungen - Disqualifikation   
 oder besondere Qualifikation für die Praxis? 

2017 motivierende Gesprächsführung, Sanatorium Kilchberg 

2016/17 verbale Deeskalation, Sanatorium Kilchberg 

2015 Achtsamkeitsschulung, Sanatorium Kilchberg 

2012 erster Internationaler Psychiatriekongress zu seelischer   
 Gesundheit und Recovery, PUK Bern 

2004 Aggressionsmanagement Basiskurs, Sanatorium Kilchberg 

  



 

Berufliche Tätigkeit: 

Ab Oktober 2021 freiberufliche Tätigkeit ambulante psychiatrische Pflege   
 Knowledge & Nursing 

2011 - heute Pflegefachmann HF auf der Akutstation D2 im    
 Sanatorium Kilchberg 

2003 - 2011 Pflegefachmann HF auf der Gerontopsychiatrischen  
 Akutstation im Sanatorium Kilchberg 

2002 - 2003  Pflegefachmann HF im Psychiatriezentrum Hard Embrach 

2000 - 2002 Pflegefachmann HF auf der Offenen Akutstation mit  
 Psychotherapieauftrag im Sanatorium Kilchberg 

1989 - 2000  Nachtwache in verschiedenen Alters- und Pflegeheimen   
 der Stadt Zürich 

1993 - 1996 Betreuer im Krankenzimmer für Obdachlose, städtische   
 Gesundheitsdienste Zürich 

1987 . 1989 Pflegefachmann auf der geschlossenen Aufnahmestation  
 psychiatrische Klinik Schlössli Oetwil am See 

1986 - 1987 Pflegefachmann in der psychiatrischen Universitätsklinik   
 Bern Rehabilitationsstation 

Sprachen 

Muttersprache Schweizerdeutsch, Deutsch, wenig Englisch, noch weniger Französisch 

Freizeit, Interessen 

An erster Stelle meine Familie, glücklich verheiratet, 1 erwachsener Sohn, unsere Katzen, 
der Garten, Natur, Wandern, Velofahren, Kultur  


