
	

  
Simon Esteban 

„Unsere Individualität zu leben, ist eine Herausforderung, die uns ein Leben lang auf Trab 
hält“   Remo Largo; Das passende Leben


Beruflicher Werdegang 

Seit 2020 	 	 Selbständig erwerbend 

	 	 	 Freiberufliche ambulante psychiatrische Pflege

	 	 	 psychosoziale Betreuung

	 	 	 Mental coaching


2009 - 2019	 	 Pflegefachmann HF bei der Fachstelle für psychosoziale Pflege 	 	
	 	 	 und Betreuung der Spitex Zürich Limmat AG


2005 - 2009	 	 Pflegefachmann HF im Sanatorium Kilchberg in geschlossenen	 	
	 	 	 Akutabteilungen, Nachtwache


2003 - 2005	 	 Pflegefachmann HF im Sanatorium Kilchberg, Springerfunktion


2000 - 2004	 	 Geschäftsführer der Bar „SODA“ in Barcelona, Spanien


1999 - 2000 	 	 Pflegefachmann HF in der Psychiatrischen Universitätsklinik Zürich, 	
	 	 	 geschlossene Akutabteilung


1994 - 1995	 	 Primarlehrer in Vikariatsstellen


Ausbildungen 

2016	 	 	 Coach SCA, Einzel- und Teamcoach, Coaching Plus GmbH, Kloten


1999	 	 	 Pflegefachmann HF Psychiatrie, Psychiatrische Universitätsklinik 		
	 	 	 Zürich


1994	 	 	 Primarlehrer, Lehrerseminar Kreuzlingen


Sprachen 

Deutsch, Spanisch, Französisch, Englisch


Interessen 

Musik, Film, Psychologie, Philosophie


