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 Tom Kieser 

«In meinem Berufsleben bin ich vielen Menschen begegnet, nähergekommen. Ich habe 
gelernt, dass Vertrauen und die Bereitschaft und der Mut zu Veränderungen dann entstehen, 
wenn das Gegenüber in seinem Selbst-und-Weltverständnis vorbehaltlos angenommen und 
respektiert wird.» 

 

Telefon:  078 400 32 64 
E-Mail:  tomkieser@hin.ch 

Berufliche Tätigkeiten und Ausbildungen 

ab 10/2019 Psychosoziale Beratung und ambulante Psychiatriepflege KN 

 
06/2015 – 09/2019 Arbeit als „Pflegefachmann Psychiatrie“ in der 

Grundversorgungs-Institution „Spitex-Zürichsee“ mit Standort 
Männedorf 

 
10/2014 – 05/2015 «Sabbatical» 
 
01/2008 – 09/2014 Case-Manager im Fachbereich „koordinierte Intervention“ der 

Psychiatriedienste Süd Kt. St. Gallen, Ambulatorien und Tages-
klinik in Uznach und Rapperswil-Jona. 

11/1991 – 12/2007 Stellenleiter Fachstelle für Sozialpsychiatrie und Psychotherapie 
in Uznach. 

12/1988 – 09/2014 Berufstätigkeit in den Psychiatriediensten Süd des Kt. St. Gallen, 
Psychiatrie-Zentrum Linthgebiet Uznach (vormals Sozialpsychi-
atrische Beratungsstelle Uznach, später Fachstelle für Sozial-
psychiatrie und Psychotherapie Uznach). 

 Entwicklung und Durchführung von spezifischen Gruppenangeboten 
(Freizeit, soziale Kompetenz, offene Gesprächsgruppe) 

 Teilpensum als Angehörigenberater 

 Entwicklung und Umsetzung des Fachkonzepts „Jonas-Treff“ (nieder-
schwelliges Kontakt- und Aktivierungs-Angebot in Kooperation mit der 
Evang.-Ref. Kirchgemeinde Rapperswil-Jona) 
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09/1985 –11/1988 Stationsleiter Klinik Schlössli, Oetwil am See (offene Reha-bilita-
tionsabteilung mit meist jungen PatientInnen). 

09/1981 – 09/1985 Stellvertretender Stationsleiter Klinik Schössli, Oetwil am See 
(geschlossene Aufnahme-Station) 

 

 

09/1978 – 09/1981 Psychiatriepflege-Ausbildung Klinik Schlössli, Oetwil am See 

03/1978 – 09/1978 Vorpraktikum Psychiatrische Klinik Schlössli, Oetwil am See 

03/1977 – 04/1978 Fuhrmann (Transporte mit Pferdegespann) 

04/1975 –04/1977 Dekorateur-Ausbildung 
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Nebenamtliche Tätigkeiten 

seit 2019 Mitglied Regionale Psychiatrie-Komission Zürcher Oberland 

2006 – 2009 Kadermitglied der Care-Organisation PEH St. Gallen (Psycholo-
gische Erste Hilfe, Regionalgruppe Linthgebiet). 
 

Aus- und Weiterbildungen 
 
04/2011 – 03/2012 CAS Sozialversicherungsrecht, FHNW 

14/01/2008 – 18/02/2009 CAS Case-Management, FH Luzern 

13/01/1999 – 25/10/2000 Höheres Fachdiplom Gemeindepsychiatrische Pflege 

04/1994 – 04/1996 Fortbildung Personenzentrierte Beratung 

1993 Kurs für Kader-Mitarbeiter 

1986 – 1987 VESKA-Lehrgang Stationsleitung 

1978 – 1981 Ausbildung Psychiatriepflege, Südhalde Zürich 

1975 – 1977 Dekorateur-Lehre, Glarus 

 
Schulungen und Seminare (Auszug) 
 
06/2015 – 12/2018 Grundschulung RAI-HC Schweiz 

 Schulung Inter RAI-HC MH 

 Pflegediagnostik in der psychiatrischen Spitex 

11/2009 Angehörigenarbeit, 2-tägige Fortbildung 

06/2006 – 08/2009 Notfallpsychologische Aus- und Weiterbildung 

02 – 11/2007 DBT „Kompakt“ 1+2 (64 Stunden) 

 

07/1992 – 10/2006 374 Einheiten Fall-Supervision (lösungsorientierter Ansatz) 

04/1998  Dialektisch-Behaviorale Therapie bei Persönlichkeitsstörun-
gen 	

09/1997 Balint-Studienwoche in Sils („Der psychologische Zugang zum 
körperlich Kranken“) 
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Freizeit 
 
Familiäre Beziehungen pflegen 
Musik hören (Jazz) 
Piano spielen 
handwerklich-gestalterisches Tun 
Auseinandersetzung mit gesellschaftspolitischen Fragen 
	


