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Adrian Adé 
 
 

Nur wenn ich mein Gegenüber so nehme wie er ist, kann ich ihn auch ein Stück 
auf seinem Weg begleiten und unterstützen. 

 
 

Name   Adé 

Vorname  Adrian Marc 

Geburtsdatum 14.12.1959 

Telefon  +41 79 302 27 07  

Email   paradi@hispeed.ch 

Zivilstand  verheiratet 

 

 

Beruflicher Werdegang  
 
Seit 2017  Aufbau der selbständigen ambulanten sozialpsychiatrischen Spitex  
 
2014-2015   Meditana (Personalverleih Spital und Heim / Privatspitex) 
  Stundenbasis 
       
 
Soziale Einrichtungen und Betriebe Bereich Sucht und Drogen der Stadt Zürich 
(neu Schutz + Prävention) 
 
Seit 2018 Fachteam Beratung  
 
2016-2018 Schichtdienst Kontakt- und Anlaufstelle Brunau 20%. 
 
2011-2018 Case Manager 
 
Soziale Einrichtungen und Betriebe Bereich Wohnen und Obdach der Stadt 
Zürich: 
 
2010-2011 Case Manager FH: Bedarfsgerecht geplante, organisierte und 

koordinierte Hilfeleistungen in allen Lebensbereichen 
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Poliklinik Crossline der Ambulanten Drogenhilfe Sozialdepartement der Stadt 
Zürich: 
 
1995-2009 Heroingestützte Behandlung: Case Manager und Bezugsperson bei 

der Behandlung von Schwerstabhängigen 
 

Aushilfe in einer Kontakt- und Anlaufstelle (Anlaufstelle für 
Suchtmittelabhängige) 

 
 
Drogenstation Frankental Zürich, Gesundheits- und Umweltdepartement der 
Stadt Zürich: 
 
1991–1995  Teamleiter mit Führungsfunktion in der Aussenwohngruppe der  
  Drogenstation 
 
1990–1991 Betreuer in der Aussenwohngruppe der Drogenstation: Soziale 

Integration der BewohnerInnen nach der Therapiephase 
 
1985–1990 Betreuer in der Therapiestation: Behandlung der BewohnerInnen 

nach dem Drogenentzug 
 
1982–1985 Psychiatrie-Pfleger im Sanatorium Kilchberg: Geschlossene 

Akutabteilung für Frauen, zusätzliche Funktion als 
Lehrlingsverantwortlicher. 

 
 
 
Aus- und Weiterbildungen 

 

2017  CAS Kinder-und Erwachsenenschutzrecht ZHAW Zürich 

 

2008   CAS Case Management Fachhochschule Luzern/Bern 

 

1995–1996 Fortbildung im Drogenbereich am Institut für Suchtforschung 
(ZADRO) 

 

1979-1982 Lehre Psychiatriepfleger Sanatorium Kilchberg / ZH 
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Zusätzliche Qualifikationen 

 

Seit 2015 Führen privater Beistandschaften 

 

2011  Deeskalationstraining  

 

2010  Gewaltfreie Kommunikation nach Rosenberg bei metapuls 

 

2009/2010 Lösungs- und kompetenzorientiertes Handeln und Kommunizieren 
im CM    

 

1999/2000 „Motivierende Gesprächsführung“ Fachspezifische Weiterbildung zur 
Gesprächsführung im therapeutischen Kontext BAG/Uni Bern  

1999  „Sucht und Migration“ Fachspezifische Weiterbildung im Umgang mit 
Migranten + Suchtproblematik Uni Bern 

1997 Interne Fortbildung zum Umgang mit Gewalt im Kontext der 
Drogenarbeit 

 

 

Persönliche Interessen 

 

Musik, Bücher, Reisen, Wandern, Ausflüge mit meiner Frau, Sängerverein 

 

 

 


