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Nina Karvonen 

 

Ausbildung 

 

1995-1998                   Ausbildung als Krankenschwester 

Fachausrichtung Psychiatrie in Kuopio, Finnland 

2011    Diplomierte Erwachsenenbildnerin HF, MAS A&PE, 

    Akademie für Erwachsenen Bildung Zürich 

 

 

Weiterbildungen 

 

2002    Ausbildnerinnen und Ausbildner in der Praxis, 

    in Psychiatrische Universitätsklinik Zürich 

2004 Verhaltenstherapie Grundkurs, Sanatorium Kilchberg 

2004    Verhaltenstherapie: Persönlichkeitsstörungen, 

    Sanatorium Kilchberg 

2004    Kognitive Verhaltenstherapie: Affektive Störungen 

    Sanatorium Kilchberg 

2005    Aggressionsmanagement, Sanatorium Kilchberg 

2006    Lösungsorientierte Beratung, Südhalde Zürich 

2013    Grundkurs Integrative Validation® nach Richard,  

    Curaviva Luzern 

2014 Fachkurs: Alkohol ist keine Antwort-aber man vergisst 

beim Trinken die Frage, 

 Curaviva Luzern 

2014 Thementag: Der Körper spricht immer: Demenz, 
Körpersprache und die integrative Validation® nach 

Richard, 

    Curaviva Luzern 

2014 Kurs: Konstruktive Kommunikation- GFK (n.M. 
Rosenberg) 

    Akademie für Erwachsenen Bildung Zürich 
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Sprachkenntnisse Muttersprache: Finnisch 

    Fremdsprachen:  

Deutsch in Wort und Schrift 

    Englisch in Wort und Schrift 

 

 

Berufliche Tätigkeiten 

 

 

01.1995-05.1998  Dipl. Psychiatrieschwester kantonale 

Psychiatrische Klinik Rheinau 

02.2000-08 .2000   Dipl. Krankenschwester im Balgrist, Orthopädische 

Universitätsklinik Zürich 

09.2000-11.2002   Dipl. Psychiatrieschwester in Psychiatrische 

Universitätsklinik Zürich 

12.2002-01.2007   Dipl. Pflegefachfrau HF im Sanatorium 

Kilchberg 

02.2007-10.2015  Pädagogische Mitarbeiterin/Skillstrainerin, Bildungsgang 
HF Pflege in Careum Bildungszentrum, Zürich  

08.2013-03.2016 Lehrerin in der Finnischen Schule, Zürich 

Seit September 2014 Aufbau der psychiatrischen ambulanten Pflege bei K&N 

Seit 23. Oktober 2015 Freischaffende Pflegefachfrau HF bei Knowledge & 

Nursing 

 

Zu meiner Person 

Ich bin glücklich, dass ich wieder in meinem Beruf arbeite. Ich mache meine 

Arbeit sehr gerne und mit Herz. Mir macht es Freude, meine Klienten zur 
Selbstständigkeit zu begleiten und sie zu unterstützen, ihre Ressourcen und Kraft 

im Alltag zu integrieren oder diese wiederzufinden. Mich begleiten teilweise bei 
der Arbeit meine zwei Hunde: Labrador Bube Julius (10 ½ J.)  und Labrador 

Mäitli Emma (Geb. im April -16). Sie sorgen auch für meinen Ausgleich nach der 
Arbeit bei einem Waldspaziergang und in der Hundeschule. 


