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Personalien:  

 
Name:                          Heleen Bos  

Telefon:                         076-347 74 01  
E-Mail:                          helenabos@gmail.com 

Jahrgang:                      25-08-1968  
Bürger-und Geburtsort:   Emmen  

Staatsangehörigkeit:      NL   
Zivilstand:                     verheiratet   

Geschlecht:                  weiblich   
Kinder:    Emiel Finn Jg. 2003 und Sil Lennox Jg. 2007 

 
Beruflicher Werdegang:  

 
seit 2009 100% selbständig erwerbend, Psychiatrische Spitex, Knowledge & 

Nursing 
 
2009 Pflegefachfrau, 20% am Abgabeschalter im Zentr. für 

Abhängigkeitserkrankungen, PUK Zürich, Nachtwache Geburtshaus 
Weinland 

      Pflegefachfrau, Kriseninterventionszentrum, PUK, Zürich 
 

2007-2008  Pflegefachfrau Psychiatrie, ZWAK AG, Oerlikon/ZH, 
Teammitarbeiterin Betreutes Wohnen                     

 
2002-2007  Pflegefachfrau Psychiatrie, Sanatorium Kilchberg/ZH, Geriatrie- und 

Akut-Abteilung        
 

ab 2006  auf der Psychotherapiestation für Ess- und Zwangsstörungen, 
Sanatorium Kilchberg/ZH   

 
2001-2002  Nachtwache, Krisen-Interventions-Zentrum, PUK, Zürich   

 
2000-2001  Pflegefachfrau Psychiatrie, Sanatorium Kilchberg, geschlossene 

Akut-Abteilung F3 
 
1999-2000  Gruppenleiterin, Anthroposophische Wohn- und Arbeitsgemeinschaft 

Lindengarten, Legau/Deutschland    
 

1998-1999  Hotelangestellte, Hotel Balance, Les Granges/VS, Schweiz     
 

1996-1998  Pflegefachfrau Psychiatrie, Nachtklinik, Winterthur/ZH   
 

1995-1996  Pflegefachfrau Psychiatrie, geschlossene Drogenentzugsstation, 
Klinik Rheinau/ZH   
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1991-1995  Pflegefachfrau Psychiatrie, Psychiatrische Klinik Dennenoord, 
geschlossene Akutstation, Zuidlaren, Holland  

  
1990-1991  Pflegefachfrau Psychiatrie, Psychiatrische Klinik Dennenoord, 

Betreutes Wohnen, Zuidlaren, Holland   
 

 
 

 
 

Berufliche Ausbildung: 
 

1987-1990  Diplom Psychiatrische Krankenpflege, De Erudiet, Assen, Holland    
 

Schulische Ausbildung: 
 
1985-1987  HAVO, Ichtuscollege, Drachten, Holland    

1981-1985  MAVO, Openbare MAVO school, Drachten, Holland    
1980-1981  LEAO, Drachten, Holland   

 
 

Sprachkentnisse: 
 

Holländisch: Muttersprache    
Deutsch:      gute Kenntnisse (schriftlich und mündlich)        

Englisch:      gute Kenntnisse (schriftlich und mündlich)  
 

Freizeit und Hobbys: 
 

Familienleben, Bühnenbau, kleine Bühne/SH, Jogging, Spinning, 
Konditionstraining, Kochen, Reisen, Hund Lena 

 


